
GNANI YOGA

(Yoga del conocimiento)

ECOLOGIA y Responsabilidad social

del 15 al 21 de mayo 



Ecología humana

• La ecología humana es el estudio científico de las relaciones, en
tiempo y espacio, entre la especie humana (Homo sapiens) y otros
componentes y procesos de los ecosistemas de los cuales forma
parte.

• Su objetivo es conocer la forma en que las sociedades humanas
conciben, usan y afectan el ambiente, incluyendo su respuesta
biológica, social y cultural a cambios en tal ambiente.



• Un practicante de YOGA debe convertirse en un factor de armonía, es
decir un factor ECOLÓGICO que ayude a la preservación de la
naturaleza en todas sus manifestaciones: mundo mineral, mundo
vegetal, y desde luego del mundo animal del cual es él, el mismo ser
humano la máxima expresión.

Medioambiente -el aire, el suelo, el
agua, los organismos vivos y las
estructuras físicas, incluyendo todo lo
construido por el ser humano.



La ecología humana permite comprender que:

• 1.- La cultura es producto de la evolución biológica.

• 2.- La cultura es capaz de modificar la diversidad de los ecosistemas y condicionar sus
tendencias de futuro.

• 3.- La biología humana es un indicador excelente de la calidad ambiental y de su
transformación temporal, que se puede medir a través de la variabilidad expresada en
los ciclos vitales de los individuos y en la capacidad de crecimiento de las poblaciones.

• 4.- La diversidad cultural surge sobre elementos específicos de la biodiversidad y
contribuye a su mantenimiento.

• 5.- La calidad ambiental está ligada a los comportamientos destinados a obtener
recursos, mantener la buena salud de las poblaciones, reforzar la cohesión social y
conseguir ecosistemas sostenibles.

• 6.- La importancia de conocer la singular labor desarrollada por las mujeres en esos
ámbitos a través de su triple papel de ciudadanas, productoras y reproductoras.

• 7.- Proporciona las claves para evaluar y comprender el cambio global y contribuir a la
toma de decisiones.



• La Ecología Humana, estudia desde de las relaciones entre la
población y las organizaciones sociales con el ecosistema, hasta las
relaciones del medio ambiente con la tecnología y el entorno.
Basándose en que diariamente la población crece y presiona más al
ecosistema para nutrir y brindar energía para la mantención de la vida
humana, bajo el principio de sobrevivencia, el cual está contenido en
nuestro ADN.



Suelos saludables

• La fitorremediación es una ecotecnología, basada en la capacidad de
algunas plantas para tolerar, absorber, acumular y degradar
compuestos contaminantes, que en la actualidad está siendo aplicada
en diversos países para recuperar suelos contaminados tanto con
compuestos orgánicos como inorgánicos.

• Ventajas: menor coste económico, su aproximación más respetuosa
con los procesos ecológicos del ecosistema edáfico, y el hecho de ser
una tecnología social, estética y ambientalmente más aceptada.



• Suelos saludables.

• La salud del suelo se ha definido como su capacidad para funcionar como
un sistema vivo.

• Los suelos sanos mantienen una comunidad variada de organismos del
suelo que ayudan a controlar las enfermedades de las plantas, insectos y
malezas, forman asociaciones simbióticas beneficiosas con las raíces,
reciclan nutrientes esenciales para las plantas, mejoran la estructura del
suelo con efectos positivos para el agua del suelo y la capacidad de
retención de nutrientes, y en última instancia mejoran la producción
agrícola. Un suelo sano también contribuye a la mitigación del cambio
climático, manteniendo o aumentando su contenido de carbono.



• Numerosos y diversos enfoques agrícolas promueven el manejo sostenible
de los suelos con el objetivo de mejorar la productividad, por ejemplo: la
agroecología, la agricultura de conservación, la agricultura orgánica, la
agricultura de labranza cero y la agro silvicultura.

Huertos.
• Los huertos urbanos son espacios al aire libre o de interior destinados al

cultivo de verduras, hortalizas, frutas, legumbres, plantas aromáticas o
hierbas medicinales, entre otras variedades, a escala doméstica.

• La FAO sostiene que los huertos urbanos aportan numerosas

ventajas a las ciudades.
Algunos de los cultivos que mejor se adaptan al huerto
en casa, son: Rábano, Cebolla, Lechuga, Zanahoria,
Tomate, Berenjena, Pimiento, Pepino, Espinaca, Haba,
Fresa y Ajo. Si no se tiene patio, también se puede
hacer un huerto urbano en macetas o recipientes de
plástico usados, en las paredes de forma vertical o en
las azoteas.



FUENTES:

• López Barbosa, Lorenzo Alejandro. Que es la ecología humana, asociación para el
estudio de la ecología humana. ecologiahumana.org

• -Ecología humana, página web de Lorenzo Alejandro López Barbosa
www.lopezbarbosa.net [Recuperado el 30/06/2022]

Fitorremediación

• - Manual básico del huerto urbano en casa-Planeta huerto www.planetahuerto.es

• - Que puedo cultivar en mi huerto urbano-Planeta Huerto www.plaentahuerto.es

• - Ecologistas en acción www.ecologistasenaccion.org Sustentabilidad: ¿Qué es el 
reciclaje?

• - Gestión de recursos-soluciones globales para el reciclaje: www.recytrans.com

• -Residuos: que son, definición, clasificación, manejo y ejemplos: 
www.responsabilidad social.net

http://www.ecologistasenaccion.org/

