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Definicion del término Yug y su

extension a Yoga

« La palabra yoga tiene multiples

significados, siendo el mas asentido
el que deriva del término sanscrito
Yug, que quiere decir union. Esta
union se describe, en términos
espirituales, como la fusidon de la
conciencia individual con la
conciencia universal.



Podemos decir entonces que: YOGA
(del sanscrito yug: union, conexion,
unificacion) es una filosofia
trascendental, es decir: un modo de
existencia que afronta la soluciéon de

los problemas.




El Yoga como metodologia para el
desarrollo del potencial humano.

Al unificar lo que esta disperso
en nosotros, en |os aspectos
fisico, emocional, mental vy

espiritual, es tambien volverse a
‘ conectar con el mundo sensible
gue nos rodea en la idea de gque
todo esta profundamente inter-
conectado. Que hay algo mas
profundo y mistico.




 El Yoga es necesario
experimentarlo personalmente,
pues es mas que un aspecto
saludable, las posturas, Ias
respiraciones y la relajacion.

Con el tiempo, cualquiera que siga
practicandolo con constancia se
dard cuenta de que se ha operado
un cambio sutil en su manera de
encarar la vida. 3




Mediante ésta via disciplinaria comenzara
a lograr una paz interior y la

ldentificacion.




